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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 )  Course Planطرح دوره (

 

 مشخصات کلی
 بهداشت عمومی : ی گروه آموزش نام دانشکده: بهداشت 

 عمومی بهداشت  یکارشناس رشته تحصیلی:  سبک زندگی سالم از دیدگاه طب ایرانینام درس: 

 
 مشخصات درس

 - پیش نیاز:  زندگی سالم از دیدگاه طب ایرانیسبک  نام درس: 

 واحد نظري  2تعداد واحد: 

   1403  -1404سال تحصیلی         دومزمان برگزاري:     نیمسال 

   یشهاب یددکتر  ناه نام مدرس یا مدرسین:  ی شهاب  یددکتر  ناهنام مدرس مسئول درس: 

 nahid.shahabi@hums.ac.ir       09171600281شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:  

 
 

 اهداف درس
سالم بر    ی مثبت سبک زندگ  یراتو تأث  ی حفظ سلامت  ي برا  ي عوامل ضرور  یریتمرتبط با مد  یم اصول و مفاه  آشنایی باهدف کلی:  

با   وبر دانش آموزان    ید با تاک  یبهبود سلامت عموم حفظ   ي برا  ي عوامل ضرور  یریتمد  یعمل  ي و کاربردها  ي نظر  یممفاه   آشنایی 
  یسلامت عموم ي و ارتقا یماریهااز ب یري سالم در جلوگ  یسبک زندگ  یتو اهم یرانیا طب یدگاهاز د یسلامت
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 :1اهداف اختصاصی 

 :بتواند یدوره آموزش  یانرود در پا یانتظار م  یراز فراگ

را   یو مشکلات سلامت عموم یماریها از ب یشگیري و نقش آنها در پ یرانیطب ا یدگاهاز د ی حفظ سلامت ي برا  ي مفهوم عوامل ضرور 
 . یدنما یحتشر

  یدگاهاز د یحفظ سلامت ي برا ي و کنترل عوامل ضرور یابیارز ییاز جمله ،شناسا یرانیطب ا یدگاهاز د یسبک زندگ یریتاصول مد
 دهد  یحرا توض یرانیطب ا

جذب و دفع مواد در بدن و کنترل استرس بر بهبود  یستم تعادل س یبدن   یت،خواب فعال یهسالم از جمله تغذ یسبک زندگ  یرتأث 
  یدنما یانرا ب ي و جامعه ا ي سلامت فرد

 دهد.  یحرا در دانش آموزان توض یسلامت عموم یجسالم در جامعه و بهبود نتا یسبک زندگ یجترو  ي برا ی عمل ي راهکارها

  

 
 وظایف/ تکالیف دانشجویان

 ستفاده از گوشی تلفن همراهاو  ، عدم خوردن و آشامیدنرعایت نظم و مقررات کلاس بویژه حضور بموقع -

 شرکت فعال در بحث هاي گروهی -

 ارائه کنفرانس هاي علمی -

 انجام تکالیف -

 مطالعۀ منابع و محتواهاي ارائه شده  -

 دوره  پایانشرکت در آزمون  -

 
 ارزشیابی دانشجو 

 درصد از نمره کل مبناي ارزشیابی 

 80 دوره نتیجۀ آزمون پایان

 20 و انجام تکالیفکیفیت ارائه کنفرانس هاي علمی حضور و مشارکت فعال در کلاس، 

 
 اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاي کوچکتر تقسیم شده است . منظور از اهداف  1
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 منابع پیشنهادي براي مطالعه 

 اساس آموزه هاي طب ایرانی. تهران: انتشارات طب گسترمحمدي کناري، ح. و دیگران. سبک زندگی سالم بر 
 گروه نویسندگان.کتابچه آموزشی طرح نهضت سواد سلامت آموزي. 

 کتابچه هاي سبک زندگی سلامت محور ویژه مربیان بهداشت و ویژه دانش آموزان گروه نویسندگان. سري 
 ناصري، م. حفظ سلامتی از دیدگاه طب سنتی ایران. تهران،:انتشارات طب سنتی ایران.
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د  ن ب ن  ا م ز ل  و د :    ي ج س و ر ه      د ب ن ش ه  1- 8س 0 
 نام مدرس روش تدریس  عنوان مطلب  شماره جلسه

در طب   ینو همچن  ي امروز  یدر علم پزشک  ینقش سبک زندگ  یتاهم 1
  یرانیا یسنت 

غ  ي عوامل ضرور  مفهوم   یدگاهاز د  ی حفظ سلامت  ي برا  ي ضرور  یرو 
  یرانیطب ا

 

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

عوامل و انواع    یرانیطب ا  یدگاهاز د  ی حفظ سلامت  ي برا  ي عوامل ضرور 2
برا یه(سته ضرور  ي ضرور د  یا  یحفظ سلامت  ي )  عبارت  ابعاد   یگربه 

  یرانیدر طب ا یسبک زندگ 
 

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

و مشکلات   یماریهابا ب   یرانیدر طب ا  ی عوامل و ابعاد سبک زندگ  ارتباط 3
   ی سلامت عموم

 

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

در زمان   یسبک زندگ  یریتو نحوه مد  یآب و هوا در سلامت  نقش 4
 هوا  یآلودگ

 

بحث   -سخنرانی
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

   یو نوع غذا در حفظ سلامت یدنآداب خوردن و آشام اهمیت 5
 

بحث   -سخنرانی
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

 مختلف   یسن ي در گروهها یحفظ سلامت  ي برا یهتغذ مدیریت 6
 

بحث   -سخنرانی
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

  یرانیطب ا یدگاهاز د  یدر حفظ سلامت یبدن   یتورزش و فعال نقش  7
 

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

طب    یدگاهاز د  ي فرد  یطو ورزش متناسب با شرا  یبدن  یت فعال  مدیریت 8
  یرانیا

 

بحث   -سخنرانی
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

داشتن خواب خوب از   ي برا یطشرا یریتنقش خواب مناسب و مد 9
  یرانیطب ا یدگاهد

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

در  ي و دفع مواد زائد پاکساز ي مواد ضرور  ي نگهدار  یستمنقش س 10
 آن  یریتو مد یحفظ سلامت

بحث   -سخنرانی
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث   -سخنرانی  یرانیطب ا یدگاهاز د یدر حفظ سلامت یروان ینقش حالات روح  11
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث   -سخنرانی  یرانیطب ا یدگاهاز د یروان یحالات روح یریتمد ي روشها 12
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 
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بحث   -سخنرانی سالم در جوامع مختلف  یسبک زندگ یج ترو  ي راهکارها 13
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

کنترل عوامل موثر سبک  ي برا یراندر کشور ا ي جار ي برنامه ها 14
   یزندگ

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث   -سخنرانی کند  یاثر بخش یابیسالم ارز  یسبک زندگ یجترو ي برنامه ها 15
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

زندگ   یابیارز  نحوه 16 سبک  د  یعوامل  ا  یدگاهاز  کردن    یرانیطب  (پر 
زندگ ا  یشناسنامه سبک  عنوان خدمت طب  سامانه    یرانیتحت  در 

 سلامت)  یکالکترون

بحث   -سخنرانی
 گروهی

 ناهید شهابی دکتر 

بحث   -سخنرانی ترم یانپا امتحان 17
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 


